Firstresponder Zentralschweiz

First Responder - Hilfe in den ersten Minuten

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand z&hlt jede Sekunde. Bereits nach wenigen Minuten ohne
Sauerstoffversorgung beginnen Organe, insbesondere das Gehirn, dauerhaft geschadigt zu werden. In
solchen Situationen kann friihe Hilfe durch Laien den entscheidenden Unterschied machen.

Genau hier kommen die First Responder zum Einsatz.

Wer sind First Responder?

First Responder sind medizinisch geschulte Ersthelfer aus der Bevolkerung, die bei einem Herz-Kreislauf-
Stillstand in ihrer Nahe durch die Notrufzentrale 144 alarmiert werden. Sie treffen meist noch vor dem
Rettungsdienst am Einsatzort ein und beginnen umgehend mit der Wiederbelebung. Oftmals kommt auch ein

Defibrillator zum Einsatz.

Unter folgendem Link finden Sie alle 6ffentlichen Defibrillatoren der Schweiz: defikarte.ch - die Defikarte der
Schweiz

Warum sind sie so wichtig?

« Friihe Reanimation rettet Leben: Bei einem Herzstillstand sinkt die Uberlebenschance ohne sofortige
Hilfe mit jeder Minute.

o Schneller als der Rettungsdienst: In vielen Fallen kdnnen First Responder innerhalb weniger Minuten
vor Ort sein. Besonders in Wohngebieten, Randregionen oder bei Verkehrsspitzenzeiten.

» Wertvolle Unterstiitzung: Sie liberbriicken die kritische Zeit bis zum Eintreffen des Rettungswagens
und verbessern die Uberlebenschancen erheblich.

Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst

First Responder sind keine Konkurrenz zum Rettungsdienst, im Gegenteil. Sie sind ein wichtiger Teil der
Rettungskette und arbeiten eng mit uns zusammen. Sobald das Rettungsteam eintrifft, wird die Versorgung
nahtlos ibernommen und fortgefihrt.

Weitere Informationen

Die First Responder in unserer Region sind Teil der Organisation First Responder Zentralschweiz. Sie
koordiniert Schulung, Alarmierung und den Einsatz der Helfenden in der gesamten Zentralschweiz.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.firstresponder-zentralschweiz.ch
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